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‘झुलानट’ ईपन्यास मैत्रेयी पुष्पा का 

रुढ़िवादी और सामाजजक ईपन्यास ह।ै यह 

ईपन्यास का प्रथम संस्करण इ.१९९९ में 

राजकमल प्रकाशन और दसूरी अवृजि 

इ.२०१२ में नइ ढ़दल्ली से प्रकाजशत हुअ। 

प्रस्तुत ईपन्यास का वैचाररक पक्ष स्त्री जवमशश 

ह।ै ईपन्यास में मुख्य नाजयका ‘शीलो’ और 

अम्माजी, बालढ़कशन, सुमेर की ‘झुलानट’ का 

ऄथश कहानी प्रस्तुत ह।ै ‘झुलानट का ऄथश होता 

ह ैकी नटो के द्वारा झूला पर ऄपनी कलाए ँ

ढ़दखाना। दो दडंो के बीच रस्सी बंधी होती ह ै

और ईसी रस्सी पे नोट ऄपनी कलाए ँढ़दखाता 

ह।ै आस तरह रस्सी जीवन का प्रतीक ह।ै मानव 

जन्म स ेमृत्यु तक जीवन की कला ढ़दखाता ह।ै 

ईसी प्रकार झुले पर भी नट ऄपने कलाए ँ

ढ़दखाता ह।ै ईस ईपन्यास में सामान्य जीवन 

की समस्याए ँईभरकर सामने अइ ह।ै जीवन 

संघषश का सामना करती हुइ जवपरीत 

पररजस्थजतओं में जीना शीखा जाती ह।ै जवशेष 

रुप से स्त्री को केन्र में रखकर आस ईपन्यास की 

रचना की ह।ै नट झुले पर ऄपना ऄनेक कथाए ँ

ढ़दखाता ह।ै ईसी तरह मानव भी जीवन और 

मृत्यु के दौरान ऄनेक पररजस्थजतया ँका ईतार-

चढाव का सामना करता ह।ै 

ईपन्यास में प्रमुख पात्र शीलो, सुमेर, 

बालढ़कशन, अम्माजी ह।ै आस ईपन्यास में 

मुख्य पात्र स्त्री जो नाजयका के रुप में ‘शीला’ 

ह।ै ऄम्माजी का दो बेटे ह।ै बडा बेटा सुमेर 

और छोटा बेटा बालढ़कशन ह।ै बड ेबेटे सुमेर 

की पत्नी शीला ह।ै आस ईपन्यास के संदभश में 

डाश.राजेन्र यादव जी जलखते हैं - ‘‘गावँ की 

साधारण-सी औरत ह ै शीलो न बहुत सुदंर 

और न बहुत सघुड... लगभग ऄनपि, न ईसन े

मनोजवज्ञान पिा ह ैन समाजशास्त्र जानती ह।ै 

राजनीजत और स्त्री जवमशश की भाषा का भी 

ईस ेपता नहीं ह।ै पजत ईसकी छाया स ेभागता 

ह ै मगर जतरस्कार, ऄपमान और ईपके्षा की 

यह मार न े शीलो को कुए-ँबाड़ी की और 

ढकेलती ह ै और  न अग लगाकर छुटकारा 

पान ेकी ओर। जीन ेका जनःशब्द सकंल्प और 

श्रम की ताकत एक  ऄजडग धयैश और स्त्री होन े

की जजजीजवषा... ईस ेलगता ह ैढ़क ईसके हाथ 

की छठी ऄगंलुी ही ईसका भाग्य जलखा रही 

ह.ै. और ईस ेही बदलना होगा।’’१ ‘‘झलुानट 

की शीलो जहन्दी ईपन्यास स े कुछ न भलु ेजा 

सकनवेाल ेचररत्रों में एक ह।ै बहेद अत्मीय, 

पाररवाररक सहजता के साथ मैत्रयेी न े आस 

जरटल कहानी की नाजयका शीलो और ईसकी 

‘स्त्री शजख्त’ को फोकस ढ़कया ह।ै’’२ 

ईपन्यास की प्रमुख नारी पात्र शीलो 

व पुरुष बालढ़कन ह।ै जब ईपन्यास का प्रारंभ 

होता ह ैतो ऄम्मा और बालढ़कशन में जबलकुल 

नजह बनती - ‘‘ऄरे बाल,ू त ूसो के बता रहा ह ै

हमें ढ़क बेटा जभरमा रहा ह ैमतारी को ? समझ 

रहा ह ैढ़क अँख ेमूदँ ेपीछे दजुनया में ऄधँरेा हो 

जाएगा। सनु तो रहा होगा लुगाइ के बोल। 

और समझ भी रह ेहोंग ेजला ढ़क ढ़कसके दम 

पर ?’’३ यानी दोनो में सट-पट रहती ह।ै आस 

कथा में सुमेर का चररत्र प्रमुख नहीं बनता 

परन्तु आसके जबना कथा वलायमान भी नहीं 

होती। ईपन्यास की कथा में पजत द्वारा त्यागी 

गइ स्त्री के जीवन का वास्तजवक जचत्रण ढ़कया 

गया ह।ै सुमेर नोकरी के जलए गाँव छोडकर 

शहरे चला जाता ह ै और शीलो को गाँव में 
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छोड दतेा ह।ै ऄम्माजी बालढ़कशन कहतेी ह।ै 

शीलो को पत्नी के रुप में स्वीकार कर लें। 

लेढ़कन शीलो पारंपररक रुप से बालढ़कशन स े

जववाह करन ेसे आन्कार कर दतेी ह।ै ऄम्माजी 

बालढ़कशन के दबाव के कारण शीला 

बालढ़कशन को शारीररक संबंध बना लेती ह।ै 

लेढ़कन पारंपररक तौर पर पजत के रुप में 

स्वीकार नही करती। शीलो का ब्याह पहल े

बालढ़कशन के बडे भाइ सुमेर के साथ हो 

जाता ह ै पर ब्याह जसफश  रस्म भर का था। 

सुमेर जपता के जररए ढ़कये गये सम्बन्ध के 

कारण शीलो को घर तो ले अता ह ैलेढ़कन 

पत्नी स्वीकार नहीं करता और एक ढ़दन ईस े

छोडकर शहर चला जाता ह।ै शीलो ब्याह कर 

भी ऄनब्याही रहती ह।ै शीलो पहले मृदभुाषी 

थी लेढ़कन समाज के थप्पड से शीलो में आतना 

बदलाव होता ह ैकी जबान स ेवह कडव हो 

जाती ह।ै शीलो जो भी बात करती ह ै वह 

कडवेपन स ेभरी होती ह।ै - ‘‘शीलो की ऄवाज 

ह ैयह। महीन ऄवाज न ेकलजेा कुरेदा ईसका। 

तोंजबया गोल चहेरे वाली शीलो ! कल्पना में 

जागतृ हो ईठी। ‘‘हा,ँ हा,ँ तरेे बाप की घौंस में 

रह ँ और घी-गड़ु की बात करँु ठजगनी।’’ 

‘‘ऄम्मा !’’ बालढ़कशन जसै े खरटया में स े

रंभाया हो बछड़ े की तरह, ‘‘चुप हो जाओ 

ऄम्मा। सबरेे ही सबरेे यह मुठभडे...’’४ 

शीलो पजत के जररए जतरस्कृत होन े

पर भी ईस े पुनः प्राप्त करने के जलए व्रत-

चंपादास के तंत्र-मंत्र व सजन-ेसँवरन े के 

तमाम तरीके ऄपनाती ह।ै - ‘‘तीन काल के 

ज्ञानी चपंादास बदै भोर की ठंडी वलेा में 

अकर ऄम्मा को बधाइ दने ेलग,े ‘‘बाल ुकी 

मा,ँ बोलो ऄष्टग्रह शाजंत और कंुडली कामनी 

का मंत्र-पाठ झूठा तो नहीं पड़ा ? मैंन े क्या 

कहा था - चडंी माता तमु्हारे मनोरथ पूणश 

करेंगी। और जो वार खाली जाए, तो चपंादास 

नाम का कुिा पोसना।’’५ परंत ु स्वयं को 

ऄसफल पाती ह।ै जब माँ को पता चलता ह ै

ढ़क सुमेरन ेशहर में दसूरा जववाह ढ़कया तो वह 

घर की मान-मयाशदा के जलए बाल ूको शीलो 

साँप दतेी ह।ै तत्पश्चात शीलो नयी रीजतयों व 

परम्पराओं में स्वयं को ढाल कर दवेर के साथ 

धमश का जनवाशह करती ह।ै ऄपने भाभी के साथ 

आस तरह सम्बन्ध स्थाजपत करन े के जलए 

बालढ़कशन कदाजप तैयार नहीं होता परंत ु

शीलो ईसे ऄपने कब्ज े में कर लेती ह।ै ईन 

दोनों में पजत-पत्नी सा सम्बन्ध स्थाजपत तो 

होता ह ै परंतु शीलो ‘बजछया’ करन े के जलए 

आन्कार करती ह।ै समाज की थ-ूथू सहती ह।ै 

लेढ़कन ऄपना आरादा नहीं छोड़ती। शीलो 

आच्छाधाररन नाजगन थी। जो मन में अया वह 

प्राप्त ढ़कया। बालढ़कशन का ध्यान खती की 

ओर खींचती ह।ै बालढ़कशन के कब्जे में दो-दो 

जहस्सा जोत। वह जो चाह,े सो पाए। सच में, 

जब स ेशीलो के संग-साथ हुअ, ईसका मन 

ढ़कसानो में कुछ ज्यादा ही रमन े लगा। 

शुरुअती ढ़दनों में जब ऄम्मा ने हल की मूठ 

पकडने को कहा था तो मना नहीं कर पाया था 

बालढ़कशन, पर बैला के संग-संग चलता 

अंसुओं स ेरोया करता था। शीलो को खेती के 

बारे में सबकुछ पता होता ह।ै की खती कैसी 

करनी ह ै ? कब क्या बोना ह ै ? अधुजनक 

‘फसलचक्र’ अदी बातें वह बालढ़कशन को 

समझाती ह।ै बैंको में पैसा जमा करती ह।ै 

रहन-सहन वेशभुषा में पररवतशन लाने का 

प्रयास करती ह।ै 

बालढ़कशन का आस तरह शीलो के 

वेश में चला जाना माँ को सहन नहीं होता। 

मानो ऄब ईसका ऄजस्तत्व ही खत्म हो गया 

हो। ऄतः दोनों में संघषश की जस्थजत प्रारंभ 

होती ह।ै ईनका संघषश चरम सीमा पर पहुचँ 

जाता ह।ै बालढ़कशन ऄम्मा और शीलो के 

बीच पीछता जा रहा था। बालढ़कशन घर के 

रोज-रोज के कलह के कारण ईब जाता ह ैऔर 

घर छोडकर भाग जाता ह।ै बालढ़कशन बाहरी 

रुप से सन्यासी तो बन जाता ह।ै परंतु चाहकर 

भी मन से जवरक्त नहीं हो पाता, क्योंढ़क ईसके 

हर साँस में बस केवल शीलो बसी थी। ईसस े
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वह छुटकारा नहीं पा सका। ईसका यह 

ऄन्तद्वदं्व ऄन्त तक चलता ह ै और ईसकी 

ऄवस्था ‘झुलानट’ सी हो जाती ह।ै सुमेर जब 

शीलो से ऄपने जहस्से की बात करता ह ैतो वह 

चुप्पी साथ लेती ह।ै आतना ही नहीं पुरे 

पररवार को ऄपने आशारे पर नचान ेलगती ह।ै 

दोनो भाआयों को जहस्सों पर कब्जा कर शील 

स्वय ंको ईनस ेहुजशयार समझने लगती ह।ै 

‘झुलानट’ ईपन्यास में मुख्य तौर पर 

दखेे तो शीलो और बालढ़कशन की कहानी ह।ै 

मैत्रेयी पुष्पा न े समाज के सामन े साहजसक 

पात्रो को रखकर समाज में चेतना जाग्रत करन े

का प्रयास ढ़कया ह।ै मैत्रेयी पुष्पा न ेबताय ेह ै

की समकालीन समय में स्त्री एक असक्त नजह 

ह ै लेढ़कन अस्था से स्त्री साहजसकता की 

साजबती दी ह।ै स्त्री स्वतंत्रता के जलए सबस े

पहले ररश्त ेकी स्वतंत्रता अवश्यक ह।ै लेढ़कन 

सवशप्रथम स्त्री के ऄजस्तत्व और स्त्री 

सशजक्तकरण को महत्व ढ़दया ह।ै ‘झुलानट’ 

ईपन्यास की भाषा ग्रमीण लहले स े युक्त 

ऑचजलक भाषा ह।ै बुंदलेखंड के अँचल की 

भाषा का प्रयोग जहन्दी भाषा का सौंदयश बिता 

ह।ै अंचजलक शब्द मुहावरे ईपन्यास को सहज 

तथा प्रवाहमय बनात ेह।ै ‘झुलानट’ ईपन्यास 

लघु ईपन्यास की कोरट में अता ह।ै 
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